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Item critici

Il MMPI-2 contiene item che - quando ottengano risposta diversa da quella data dalla maggioranza del gruppo normativo -
possono suggerire la presenza di problemi psicologici.
Questi "item critici", sviluppati per l'impiego in ambiente clinico, possono costituire un'ulteriore fonte di ipotesi sulle
condizioni del soggetto.
Tuttavia, molta cautela è necessaria nell'interpretazione degli item critici, in quanto le risposte a singoli item non sono
attendibili e pertanto possono essere considerate alla stregua di punteggi di scala.
Ad esempio, un soggetto potrebbe aver dato quella certa risposta inavvedutamente, oppure aver frainteso l'item.
Il contenuto degli item e la possibilità di una errata interpretazione confermano una volta di più la necessità di mantenere i
risultati del test strettamente riservati.
Una cautela particolare occorre nell'interpretazione degli item critici in ambiente diverso da quello clinico.

Stato di ansia acuta

2 (falso) Ho un buon appetito

3 (falso) Mi sveglio fresco e riposato quasi tutte le mattine

5 (vero) Vengo facilmente svegliato dai rumori

10 (falso) Sono capace di lavorare come lo sono sempre stato

28 (vero) Ho disturbi di stomaco diverse volte alla settimana

39 (vero) Ho il sonno agitato e disturbato

59 (vero) Sono disturbato da pesantezza di stomaco due o tre volte alla settimana, o anche più spesso

140 (falso) La maggior parte delle notti mi addormento senza che pensieri o idee particolari mi disturbino

208 (falso) Raramente (o mai) mi sento battere forte il cuore o mancare il respiro

301 (vero) Quasi sempre sto in ansia per qualcuno o per qualcosa

469 (vero) A volte mi sento come se stessi per andare in pezzi

Ideazione depressiva suicidaria

9 (falso) La mia vita di ogni giorno è piena di cose che mi interessano

38 (vero) Ho avuto periodi di giorni, settimane o mesi in cui mi era difficile combinare qualcosa, perché non riuscivo ad incominciare

65 (vero) Di solito sono malinconico

71 (vero) In questo periodo trovo difficile mantenere la speranza di raggiungere qualcosa nella vita

95 (falso) Sono quasi sempre contento

215 (vero) Passo molto tempo a rimuginare

273 (vero) La vita è quasi sempre una fatica per me

306 (vero) A nessuno importa molto di ciò che accade al prossimo

388 (falso) Molto raramente ho momenti di malinconia o tristezza

454 (vero) Il futuro mi sembra senza speranza

518 (vero) Ho fatto un sacco di grossi errori nella mia vita

Minaccia di aggressione

85 (vero) A volte provo un forte impulso a fare qualcosa di dannoso o sconveniente

Stress situazionale da alcoolismo

125 (falso) Credo che la mia vita familiare sia piacevole come quella della maggior parte dei miei conoscenti

518 (vero) Ho fatto un sacco di grossi errori nella mia vita
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Confusione mentale

31 (vero) Mi riesce difficile concentrarmi su un compito o su un lavoro

299 (vero) Mi è impossibile mantenere l'attenzione su una data cosa

325 (vero) Ho più difficoltà degli altri a concentrarmi

Idee persecutorie

99 (vero) Qualcuno ce l'ha con me

216 (vero) Qualcuno ha cercato di derubarmi

251 (vero) Spesso mi è sembrato che sconosciuti mi osservassero con occhio critico

Ansia e tensione

261 (falso) Sono molto meno pauroso dei miei amici

299 (vero) Mi è impossibile mantenere l'attenzione su una data cosa

301 (vero) Quasi sempre sto in ansia per qualcuno o per qualcosa

Depressione e preoccupazioni

2 (falso) Ho un buon appetito

3 (falso) Mi sveglio fresco e riposato quasi tutte le mattine

10 (falso) Sono capace di lavorare come lo sono sempre stato

65 (vero) Di solito sono malinconico

165 (falso) La mia memoria sembra buona

273 (vero) La vita è quasi sempre una fatica per me

339 (vero) Qualche volta mi è sembrato che le difficoltà si accumulassero talmente da non poterle superare

415 (vero) Mi preoccupo abbastanza per le disgrazie che potrebbero capitare

454 (vero) Il futuro mi sembra senza speranza

Disturbi del sonno

5 (vero) Vengo facilmente svegliato dai rumori

39 (vero) Ho il sonno agitato e disturbato

140 (falso) La maggior parte delle notti mi addormento senza che pensieri o idee particolari mi disturbino

328 (vero) A volte pensieri di poca o nessuna importanza si fissano nella mia mente e mi disturbano per giorni interi

471 (vero) Mi sono spesso spaventato nel cuore della notte

Convinzioni devianti

99 (vero) Qualcuno ce l'ha con me

216 (vero) Qualcuno ha cercato di derubarmi

Pensieri ed esperienze devianti

122 (vero) A volte i miei pensieri si susseguono così rapidamente che non riesco ad esprimerli

307 (vero) A volte il mio udito è così sensibile che mi dà fastidio

Atteggiamento antisociale

35 (vero) Qualche volta, da ragazzo, ho rubato delle cose

84 (vero) Sono stato sospeso da scuola una o più volte per cattiva condotta

105 (vero) A scuola, talvolta, sono stato mandato dal preside per cattiva condotta

254 (vero) La maggior parte delle persone si fa degli amici perché possono risultare utili
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266 (falso) Mai ho avuto guai con la legge

Conflitti familiari

83 (falso) Ho pochissimi litigi con i miei familiari

125 (falso) Credo che la mia vita familiare sia piacevole come quella della maggior parte dei miei conoscenti

288 (vero) I miei genitori e i miei familiari trovano in me più difetti di quanto dovrebbero

Rabbia mal controllata

85 (vero) A volte provo un forte impulso a fare qualcosa di dannoso o sconveniente

Preoccupazioni e deviazioni sessuali

12 (falso) Sono soddisfatto della mia vita sessuale

34 (falso) Mai mi sono trovato nei guai a causa del mio comportamento sessuale

166 (vero) Il sesso mi preoccupa

268 (vero) Vorrei non essere infastidito da pensieri relativi al sesso

Sintomi somatici

18 (vero) Soffro di attacchi di nausea e di vomito

28 (vero) Ho disturbi di stomaco diverse volte alla settimana

33 (falso) Mi preoccupo raramente per la mia salute

47 (falso) Non soffro quasi mai di dolori nella regione del cuore o al torace

53 (vero) Spesso sento bruciori, punture, formicolii in alcune parti del mio corpo, o me le sento come se fossero addormentate

59 (vero) Sono disturbato da pesantezza di stomaco due o tre volte alla settimana, o anche più spesso

101 (vero) Spesso sento come se avessi un cerchio stretto intorno alla testa

111 (vero) Ho molti disturbi di stomaco

159 (falso) Mai sono svenuto

175 (vero) Molto spesso mi sento fiacco

176 (falso) Poche volte ho mal di testa

224 (falso) Raramente, o mai, ho dolori fisici

229 (vero) Ho avuto dei momenti di vuoto, in cui le mie attività venivano interrotte e non capivo che cosa succedeva intorno a me

247 (vero) Una o più zone della mia pelle sono insensibili

255 (falso) Raramente mi capita di sentire ronzii o rumore nelle orecchie

295 (falso) Mai ho avuto paralisi o insolita debolezza in qualche muscolo

464 (vero) Assai spesso mi sento stanco
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Matrice delle risposte

1 2 2 2 1 1 1 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 1 1 2

21 2 1 2 2 1 2 2 1 2 2 1 2 2 2 1 1 2 1 1 2

41 1 2 2 2 1 2 2 2 1 1 1 2 1 2 1 1 1 2 1 2

61 2 2 2 2 1 1 2 2 1 2 1 2 2 2 1 1 2 1 1 1

81 1 2 2 1 1 2 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 1 2

101 1 1 2 1 1 1 2 2 1 1 1 1 2 2 2 1 1 2 1 1

121 1 1 2 2 2 1 1 1 2 2 1 2 2 2 1 2 2 2 1 2

141 2 1 1 2 2 2 1 2 1 2 2 2 2 1 2 1 1 2 2 2

161 2 2 1 1 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 1 2 1 2

181 1 2 1 2 2 1 1 1 2 1 1 1 2 2 2 1 1 2 1 1

201 1 2 2 1 2 1 2 2 1 1 2 2 2 2 1 1 1 2 1 2

221 1 1 1 2 2 2 2 2 1 1 2 1 2 1 2 2 1 2 2 2

241 2 2 2 1 2 2 1 1 1 1 1 2 1 1 2 2 1 1 2 1

261 2 1 1 2 2 2 2 1 2 2 2 1 1 2 2 1 1 1 2 1

281 2 2 1 1 2 1 1 1 2 1 1 2 2 2 2 1 2 2 1 2

301 1 2 2 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 1 2 2 1 1 2 2

321 1 2 2 2 1 2 2 1 2 1 1 2 2 2 1 2 2 2 1 2

341 1 1 1 2 1 2 2 1 2 1 2 1 1 1 2 1 1 2 1 1

361 2 2 1 2 1 2 2 2 1 1 2 1 2 1 2 2 1 1 2 2

381 1 2 1 1 1 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 1 2 1 1 2

401 1 2 1 1 1 1 1 1 2 2 2 1 1 1 1 1 2 2 2 2

421 2 1 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 2

441 2 1 1 2 1 2 2 2 1 2 2 1 1 1 2 2 2 2 2 2

461 1 1 2 1 1 2 1 2 1 1 1 2 1 1 2 2 2 2 2 2

481 1 2 2 2 2 1 2 1 2 2 2 1 1 1 2 2 1 2 2 1

501 2 2 2 1 1 2 2 2 2 2 2 1 2 1 2 2 2 1 2 2

521 1 2 2 2 2 2 2 1 2 2 1 2 2 2 1 2 2 1 2 2

541 1 1 1 2 2 2 1 2 2 1 2 1 2 1 2 2 2 2 2 2

561 1 2 1 1 1 1 1
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