
CONVEGNO                   
EDUCAZIONE EMOZIONALE A SCUOLA E IN FAMIGLIA

Il Metodo della Yale University per promuovere benessere e apprendimento
Responsabile del Convegno: dott.ssa Laura Artusio 

IN PARTNERSHIP CON:

GIUNTI OS? LANCOME? UBI BANCA?

Brackett, M., Ph. D.
Direttore YCEI
Autore Metodo RULER

Stern, R., Ph. D.
Direttore Associato YCEI
Autrice Metodo RULER

Artusio, L., Ph. D.
Dir. PER Lab Unifi
Resp. Ruler Italia

Guarnieri, S., Ph. D. 
Vicedirettrice PER Lab
Università di Firenze

Galimberti, U.
Professore Ordinario 
Università di Venezia

DA CONFERMARE

Vi invita a partecipare al:

MIP Murate Idea Park - Sala delle Vetrate, Piazza Madonna della Neve 8, Firenze26 MAGGIO 2018

Sponsor 1Sponsor 1 Sponsor 2 Sponsor 3



Gli autori del Metodo di Educazione Emozionale RULER, insieme al team PER Lab che lo ha adattato per l’Italia, 
presenteranno i principali risultati delle esperienze delle scuole italiane e statunitensi che lo hanno applicato e ne 

delineeranno le prospettive future. In occasione dell’evento, verranno inoltre aperte le iscrizioni per le scuole 
RULER 2018/2019

8:30 - 11:00 11:40 - 13:00
Registrazione

Saluti delle Autorità

Apertura del Convegno: introduzione all’Educazione Emozionale

L. Artusio, Università di  Firenze

La necessità di un’Educazione Emozionale nella nostra società

U. Galimberti?

Lectio Magistralis *
La Rivoluzione Emozionale del sistema scolastico

M. Brackett, YCEI

11:20 - 11:40 COFFEE BREAK

Lectio Magistralis *
RULER per le famiglie

R. Stern, YCEI

RULER in Italia

L. Artusio & S. Guarnieri, Università di  Firenze

Con la partecipazione di: G. Camici e R. Tirante, Dirigenti scolastici 

che presenteranno le esperienze delle scuole italiane che stanno 

applicando il Metodo RULER

13:00 - 14:00 PRANZO

14:00 - 17:00  14:00 - 17:00

Uno studente preoccupato riesce a seguire la lezione?
Le emozioni degli insegnanti influenzano la loro capacità 

di valutazione?

CREARE COMUNITÁ SCOLASTICHE 
“EMOTIVAMENTE INTELLIGENTI”

Docenti: M. Brackett & L. Artusio

L’esempio che un genitore offre ai propri figli su come si 
esprimano e gestiscano le emozioni è importante?

Il clima emotivo in famiglia influenzerà sul benessere 
psico-fisico dei suoi membri?

POTENZIARE LE ABILITÁ DELL’INTELLIGENZA EMOTIVA PER 
PREVENIRE CONFLITTI E MIGLIORARE LE RELAZIONI

Docenti: R. Stern & S. Guarnieri

* È PREVISTA LA TRADUZIONE CONSECUTIVA

Durante i workshop verranno svolte esercitazioni pratiche sulle 5 abilità RULER e analizzati casi di studio

18.30 CONCORSO DI MUSICA CLASSICA SU “Intelligenza Emotiva & creatività”?

DESTINATARI
Dirigenti Scolastici, Docenti, Personale ATA, Genitori e Rappresentanti delle Pubbliche Amministrazioni

COSTO
... Euro

PER ISCRIVERSI
www.perlab.net    -      perlab@perlab.net

WORKSHOP DIRIGENTI E INSEGNATI WORKSHOP GENITORI


