
                                  

                     

 

 

 

 

 

 

Convegno “L’intervento sul Disturbo Ossessivo-Compulsivo nei servizi pubblici:  

la sfida della resistenza terapeutica” 

Venerdì 24 novembre 2017 

Salone Martino V Ospedale di Santa Maria Nuova 

Piazza Santa Maria Nuova 1, Firenze 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Descrizione dell’evento e finalità 

Considerato tra tutte le patologie la decima causa di disabilità dall’Organizzazione Mondiale della 

Sanità (Murray & Lopez, 1997), il Disturbo Ossessivo-Compulsivo (DOC) è una condizione psichiatrica 

spesso cronica che colpisce circa il 2% della popolazione generale (American Psychiatric Association, 

2013). Sia i trattamenti psicofarmacologici con antidepressivi che la psicoterapia cognitivo 

comportamentale sono le strategie terapeutiche di prima linea (Gava et al., 2009; NICE et al., 2005; 

Olatunji et al., 2013; Romanelli et al., 2014; Rosa-Alcázar et al., 2008). Tuttavia, una rilevante 

proporzione di persone che ne soffre, fino a quasi il 50% dei casi, mostra una mancata risposta o una 

risposta solo parziale (Taylor et al., 2012). Nel panorama scientifico italiano, è ancora scarsa 

l’attenzione alle strategie terapeutiche per il DOC nei servizi pubblici. Il convegno si propone di offrire 

uno spazio di condivisione di riflessioni tra i professionisti coinvolti su questo tema, al contempo 

accrescere la consapevolezza degli operatori sanitari e della popolazione generale, affrontando 

criticità e possibili soluzioni che l’intervento su questo disturbo ci pone nella pratica clinica dei servizi 

pubblici alla luce anche delle evidenze scientifiche in letteratura.  

 

 

 

Programma 

 

8.30. Registrazione dei partecipanti.  

Saluti ed apertura dei lavori.  

Dott. Giuliano Casu, dirigente medico psichiatra, Azienda USL Toscana Centro.   

Prof. Valdo Ricca, professore associato di psichiatria, Dipartimento di Neuroscienze, Psicologia, 

Area del Farmaco e Salute del Bambino (NEUROFARBA), Università di Firenze.  

9.00. La sfida del Disturbo Ossessivo-Compulsivo nei servizi pubblici. 

Dott. Sandro Domenichetti, dirigente medico psichiatra, Azienda USL Toscana Centro.  

9.30. L’aderenza terapeutica nella psicoterapia per il DOC. 

Prof. Davide Dèttore, professore associato di psicologia clinica, Dipartimento di Scienze della 

Salute, Università di Firenze.  

10.00. Le voci ed i pensieri ossessivi… e se fossero due facce della stessa medaglia? La complessa 

relazione tra DOC e psicosi. 

Dott. Andrea Pozza, psicologo psicoterapeuta, Dipartimento di Scienze della Salute, Università di 

Firenze.  

10.30. Trattamento farmacologico dei disturbi dell’umore e DOC: la Vortioxetina.                                                                    

Prof. Andrea Fagiolini, professore ordinario di psichiatria, Dipartimento di Medicina Molecolare e 

dello Sviluppo, Università di Siena.  

11.00. Coffee Break.  



11.30. Ruolo della colpa e del disgusto nella patogenesi del DOC.            

Prof. Francesco Mancini, neuropsichiatra psicoterapeuta, Associazione di Psicologia Cognitiva di 

Roma.  

12.00. Discussione.  

13.15. Pausa pranzo.  

14.00. Lo spettro DOC: impulsività e disturbo ossessivo compulsivo.                                                    

Prof.ssa Laura Bellodi, professore ordinario di psichiatria, Università Vita-Salute San Raffaele di 

Milano.  

14.30. Tavola Rotonda I trattamenti. Coordinano Dott. Andrea Pozza, Dott. Sandro Domenichetti 

Dott.ssa Barbara Barcaccia, psicologa psicoterapeuta, Associazione di Psicologia Cognitiva Roma.  

Dott. Angelo Maria Saliani, psicologo psicoterapeuta, Associazione di Psicologia Cognitiva Roma.  

Dott. Francesco Casamassima, dirigente medico psichiatra, Azienda USL Toscana Centro 

Dott.ssa Serena Mian, dirigente medico psichiatra, Azienda USL Toscana Centro 

17.30. Chiusura dei lavori. Dott. Sandro Domenichetti, Dott. Andrea Pozza 
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