
 

FORMAT SCUOLE DI SPECIALIZZAZIONE ADERENTI AL TAVOLO  

 

Nome Scuola:  
                         SCUOLA DI IPNOTERAPIA COGNITIVA 
 

Sede/sedi:  
                        FIRENZE (Via Massoni  21; via G. Modena 23) 
 

Direttore : 
                         Dott. COSTANTINO CASILLI 
 

Costi  
                         € 3.900 (in unica soluzione; € 4.000 se rateizzato) 
 

Modello teorico di riferimento:  
 

L’indirizzo metodologico e teorico-culturale della «Scuola di Ipnoterapia Cognitiva» fa riferimento al 

modello di psicoterapia integrata di tipo assimilativo definito in letteratura «Ipnoterapia Cognitiva» (Dowd, 

2000; Alladin, 2007). 

L’Ipnoterapia Cognitiva consiste nell’integrazione della teoria e della pratica dell’Ipnosi Clinica e 

dell’Ipnoterapia di matrice ericksoniana con la Terapia Cognitiva. Tale integrazione trova riscontro nella 

letteratura internazionale: l’ipnoterapia cognitiva ha un peso predominante all’interno dell’approccio 

dell’ipnosi clinica (AA, 2007), e allo stesso tempo può essere considerata anche «un'altra importante 

estensione del modello di terapia cognitiva» (Aaron T. Beck, 2000). 

L’integrazione dei due modelli è «naturale» se si considera che le tecniche di ipnoterapia e quelle 

cognitivo-comportamentali sono in alcuni casi molto simili e sovrapponibili (Golden, 2006); inoltre 

nell’ipnosi e nella terapia cognitivo-comportamentale sono coinvolti gli stessi processi cognitivi (Barber, 

1979; Barber, Spanos e Chaves, 1980; Spanos e Barber, 1974, 1976). 

Il modello di ipnoterapia cognitiva si fonda sia sugli aspetti di forza peculiari dei due approcci ipnotico e 



cognitivo-comportamentale, che integrandosi lo costituiscono, e sia sulla necessità di superare alcuni limiti 

intrinseci di questi due modelli se considerati singolarmente. 

 L’ipnoterapia di matrice ericksoniana è chiamata in causa soprattutto per facilitare il cambia- 

mento delle strutture cognitive tacite perché usa primariamente metodi immaginativi e associa- 

tivi, prova ne è che si tratta di un approccio estremamente ricco di tecniche comunicative evo- 

cative, analogiche e metaforiche. 
 

 La psicoterapia cognitiva si fonda su un corpus teorico ampiamente condiviso e supportato, oltre 

che aperto alle indicazioni dettate dalla ricerca empirica. Si tratta di un psicoterapia attiva, 

collaborativa, interattiva, limitata nel tempo, focalizzata sul qui ed ora ma anche capace di co- 

gliere gli aspetti storici e strutturali dei pazienti. Inoltre anche grazie all’integrazione con l’ap- 

proccio comportamentale è una terapia empiricamente solida. 
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Struttura del corso  
(lezioni su modello proprio, ore teoriche, seminari, supervisioni, numero di ore) 

 
I° ANNO 

 
ATTIVITA’ TEORICA:  
                                                       INSEGNAMENTI DI BASE:                     96 ORE 
                                                       INSEGNAMENTI CARATTERIZZANTI: 160 ORE              
ATTIVITA’ TEORICO-PRATICA: 
                                                       FORMAZIONE PRATICA:                      104 ORE 
                                                       TIROCINIO:                                             150 ORE 

 
--- --- --- --- 
II° ANNO 

 
ATTIVITA’ TEORICA:  
                                                       INSEGNAMENTI DI BASE:                     96 ORE 
                                                       INSEGNAMENTI CARATTERIZZANTI: 160 ORE              
ATTIVITA’ TEORICO-PRATICA: 
                                                       FORMAZIONE PRATICA:                      104 ORE 
                                                       TIROCINIO:                                             150 ORE 
 

--- --- --- 
III° ANNO 

 
ATTIVITA’ TEORICA:  
                                                       INSEGNAMENTI DI BASE:                     96 ORE 
                                                       INSEGNAMENTI CARATTERIZZANTI: 160 ORE              
ATTIVITA’ TEORICO-PRATICA: 
                                                       FORMAZIONE PRATICA:                      112 ORE 
                                                       TIROCINIO:                                             150 ORE 
 



--- --- --- 
IV° ANNO 

 
ATTIVITA’ TEORICA:  
                                                       INSEGNAMENTI DI BASE:                     88 ORE 
                                                       INSEGNAMENTI CARATTERIZZANTI: 160 ORE              
ATTIVITA’ TEORICO-PRATICA: 
                                                       FORMAZIONE PRATICA:                      112 ORE 
                                                       TIROCINIO:                                             150 ORE 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Modalità di accesso: colloquio / titoli 
 

Obbligo di terapia: no / Obbligo di supervisione: si (prevista nel piano didattico) 
 

Numero posti autorizzati per anno: 20 
 

Data dell’autorizzazione MIUR: 31 Marzo 2015 
 

Link al Sito – Contatti 
                    www.ipnoterapiacognitiva.it 
                    info@ipnoterapiacognitiva.it  
                    c.casilli@ipnoterapiacognitiva.it  
                    055-577172 
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