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GLIPSICOLOGE

Eccotuttele paure
deiragazzi fiorentini

MARIACRISTINACARRATY

DAT] del servizio sono
Isconfortanti, eppure niente
corne lo psicolego a scuola &
entrato nella top ten dei pia ri-
chiesti, allapariconicorsidiin-
glese o di teatro. Specchio di
una societa che cura sempre
meno la qualita delle relazioni
personali, con effetti, suigiova-
ni, addirittura devastanti. At-
tacchidi panico, fobie, sensodi
smarrimento, problemi con le
sostanze, conl'identita sessua-
le, di rapporto con gli amiciei
familiari: it loro bisogno (inap-
pagato) di punti diriferimento
‘cresce in modo esponencziale,
:5@ & vero quanto emerge dalle
testimonianze degli psicologi
che lavorano dentro le scuole.
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HRENZE

Droga, identita sessuale
e famiglie in crisi
lostudente dallo psicologo

Eccoqualiansie rodonoinostri ragazzi. Presi d assaltoiservizi
nellescuole, masoloun istituto su tre garantisce l'assistenza

MABYA CRISTINA CARRATU
) <EALLA PREMA D CRUNACA.

ok impiegati negli sportelli di informa-

zione e consulenza {gratvite) per le

scunle superiori (i Cis, abbligateri per
legge dal 1390 nel quardro della prevenzione
delle tossicodipendenze ), e di quelli messia
disposizione da scucle medie ed elementari
nei rispettisvi piani di offerta formariva. Get-
tonatissimi, addirictura prest d'assalw, e
perd, secondnlestatistiche elaboratedall’'Or-
dineregionale degtli psicalogidaisitiinternat
delle scuole, del tutto insuflicients: nell’anno
scolastico 2013-2014, infatti, soltanto il
38,8% di tutie le scuole della regione dichia-
ravanelsito di avera uno sportello suna qual-
che forma di consulenza, vele & dire 197 su
£158, mentre sppena superiore & stata la co-
periura degli istitutl superiori, 43,7%, 78

" scudlesu 171. Ancheammettendo che possa-

noesseruiservizinohsegnalatiininlernet, un
quadro decisamenteinadeguate, Nonsolo:in
oltre il 50% dei casi, lo spartello o il punto di
consulenza nonviene tenuta s psicologi, ma
da elri professicnisti, pedagoqisti o fimure
che, come spiega la vicepresidente dell'Ordi-

“llrapporto conladipendenza li
porta da noi: perché non riescono
astudiare o hanno problemi con
gli amici”

ne Christina Bachmann, «non offrono ade-
guate garanzie di tutela o prevenzione della
salutedeigiovani, cheé peiloscope finale del-

lalegge». -
Motive, sempre lo stesso: i soldi. Uno psico-

- logo «vero» costa di pit degli esperti di altre

genere, &le scuole, che devono attingere per
la pit ai loro fondi (in ieoria le superiori do-
vrebberoappoggiarsialle Asl, dovepgraman-
ca personale da dedicars al servizio, e effrono
al massirmo corsi mirafi di durata limitata),
devone cetcareiprofessionistitrarmite bando
pubblice, fanno quetls che possono. Cosi,
menire la domanda di aiutoe esplode- ma datd
statistiei specificinon ne esistano, altrosinto-
modiunasottovalutazionecui, sattolinea Ba-

IPROBLEMI INFAMIGLIA

Lamaqgiar parte dej disagi del ragazzi
chesirivolgonp allo psicologadi scuola
deriva daiiore peoblemifamiliari

GLIEFFETTIDELLE SOSTAMNZE
Sano sempredi piu, soprattuttonelle
scligde superiori le ri:hie-st_edi auto
pet gli effattt collaterali delia droghe

LEVICLENZE DEGLIADULT?
Dietrn malte fobia & ansie deiragazzi

- sinascondano molestie o violenze da

parte di parentio amici difamiglia

chmann, rsi sta cercando di rimediare, «rin-
novanioi pratocolli diintesa con I"'Ufficic sco-
lasticoregionale, yimasti in stand by», ecoirr
volgendo le Asl oiComuyni, con1'obiattiveo «di
incrementaregli sportelli efarli funzienarein
modo ottimeles-il disagio giovanile montan-
tesiriversa, quanda ci sonn, sugli psicologidi
scuola, Unbuon seqno, che segnala, fanotare
Bachmann, «il venir meno di uno stigma, la
sansazione di malaitia che per tanto tempo &
stataconnessaalricersoalls psicologo» Doupo
un primo incontra, spesso proposts da un in-
segmante, avolte cercatodallostessoragazzo
{congaranzia di anonimatn), il “titolare’ det
1o sporteflo valuta seavviare un breve percor-
sa di sostegno (non pitdi 34 incenli, e. seil
giovaneéminorenne, previo avviso alla fami
glia), per poi proporre, quandoa & necessario,
l'invie a un servizio. Oppure, come racconta
CaciliaMonge, psicologainaleunescuoled'in
fanzla, elementari & medie a Gambassi, e in
unComunedella Valdi Sievcancheinunliceo
scientifico e in un istituto tecoico, «coinvep
gendo fa scuola stessa in un percorse diTecu-
pero, peresempioinventando, perunainters
classe, artivica alternative che distolgano un
ragazzo dai suoi problemi, impegnandolacoi
suai compagni suobiettivi concreti ecompor-
tamenti positivis. Monge negconvinta: aln ct-
ma alla classifica dei problemi ¢i sono gli ef*
fettidiupa profonda crisidellefamiglier, Non
soloquellechiesispezzano: anchedicuelleche
resistono, dove i giovani non trovanapid pun-
1 di riferimento educativi, ascolvs, compren-
sione, educazione al sensa dal limite: risutte-
to, ¥vengono a cercare un appoggio a scuola,
negliinsegnanti, perfinanet custodi». Monge
parladi veroe proprio «smarrimento, perché
nessun adutto & pil in grado di dirgii come
stanno Je cose nelmondoe». Allices, comincia-
noanche i problemi di identita sessuale, e so-
pratuttoquellirelativiall’'usodisastanze, co-

me spiega Matteo Marini, psicologo in due
istituti tecnic di Firenze e un licea a Empale:
«Dilagante. e detla cui pericoosita i ragazzi
non hanno la minima consapevolezzar. Alle
sportello arrivano per via degli efferti collate-
rali, «perché non riescono a studiore, hanno
problemi con gli amici, o sentono arrivare i
sintomi della dipendenzar. Nen a caso la leg-
gedel ‘B0 prevedeva l‘accorda con1 Sert delle
Asl, che perd spesso nen ¢'é, Da qui l'ebbligo
perlescuoledifinanziare una consulenza pri-
vata, oppurediricorrereallo psicologoin caso
di necessita, il quale, perd, sottolinea Bach-
mann, in-guesto caso & costretto a lavorare
sull'emergenza, non sulla prevanzionas, che
sarebbela veramission. Anche Marinisegna-
laiproblernifamiliaricomelagrande precon-

“Fobie e attacehi di panico spesso
colpiscono alunni che hanno alle
spalle vere voragini comunicative
e affettive”

dizione dei disagi doi ragazzi: «Non & mate-
matico, radmoltoprobabilechealle spalle di
unragazzocan ansie, fobiedi agni genere, at-
tacchidipanice, checostituisconolagranpar-
te dei casi, cisiano famiglie con vere vaoragini
comunicativea affettives. Edove, moliospes-
50, «sinascondoncanchemelestie eviolenza,
inclusequellesessuali, altrofenemenopin dif
fuse di quanto i immagini». Di sicuro, il ma-
lessereraccontatoaglisportsllinonéunaque-
stiona di classe sociale, e nemmeno di Lipo di
scuola: «Chesianopoverioricchi, frequentino
lice classici e istituti professionali, senon c'a
un tessuto saciale di supporto, iragazzi stan-
no setnpre maler,
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Paalo Crepet saraal
Palacangressiper
un incontro suk
tema "Educare alla
felicita”
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T CONVEGNOD/ ORGANIZZATA DA GILIN T UNA DUE GIGRINICHIE RADUNA OLI ESPERTI SLTPROBLEMI DEIGIGVARISSIME

Dal bullismo al bambino goffola frontiera & qui

SE 1A presenza di unoe psicologo a
scuolanon & stata, finora, un servi-
zio troppo coltivato dalle istituzic-
ni, la ricerca psicologica, in mate-
ria, ha fatte passi da gigante. Eha
messo la scuola al centro di indagi-
ni e rifl i & trecent a
gradisu cuidomani esabatosifara
il punto nel conmeegma «In classe ha
un hambino che..» (Palazzo dei
congressi, Palazzo degli affari, info
eprenotazioni 055-5062070, giun-
tiscucla.it}. Quarts appuntamen-
%o nazionale, organizzato dalla se-
zione scuola della Casa editrice
Giunti, leader nel settore dei testi
scolastici, & dalla rivista Psicologia
escuola, col patrocinio del Comune
di Firenze, del Dipartimento di
Scienze della formazione dell Uni-
versitd & dell'Ordine degli Psicolo-
@i della Toscana, il suo intenic,
spiegaladirettricedellarivista Lui-
sa Lauretta, & «di ‘restituire’ al

mondg scolastico cid cha il mondoe
accademico netrae per le sue inda-
gini, sottoforma di strumenti nuo-
vieaggicrnaticoncui costruireuna
scunla di qualitam.

L'avvento della societd digicale,
lo sviluppp delle neurosciencze,
grandi routamenti sociali come
I'immigrazione, 1a trasformarzione
della famiglia e delle relazion in-
rarpersonali, sono lo sfondo su cui
sarannc ‘proiettale’ le nuove ac
quisizioni relative al rapporto fra
psicalogizescuola, inunadue giar-
ni zeppa di interventi, dibattiti a
duewod, tavole rotonde, gruppi di
lavare tematici. 5i comincia doma-
ni parlands di una questione spes-
so dibattuta per via delle scarse
performance degli studenti itakia-
ni inguesta disciplina, come'inse-
gnamenteo della matematica, & di
un tema all"apparenza non specifi-
camente 'scolastice” ma alla base

66
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Sidiscute delle
scarse performance
nellapprendimento
della materatica,
ma anche del deficit
diattenzione

2

delle motivazioni stesse dell'ap-
prendimento, specie el pia picco-
1i, come le emezioni, con interven-
ti, fra gli altri, del socinlogo Paolo
Crepat {Educare alla felicitd) e del-
la sessuologa Roberta Giommi
{Ernozioni & sessualith), Si discu-
terd poi dell'incidenza delle neuro-
scienze cognitive sulla conoscenza
del processi di apprendimenta, con
un dibattito a due voci, una pro e
1una contro, sutla vexata quaestio
delleproveInvalsi {conAlessandro
Antonietti dell'Universitd Cattoli-
ca di Milann, pro, a Giorgie [srael
delia Sapienza di Roma, conrro).
Nella giornata di sabate, vari labo-
ratari affronterannc altre argo-
menti di forts attualita, dalla sin-
drome ADHD (deficit dell’atten-
zione) all'iperattivita nei bambini,
dall'usodel computer per facilitare
la comprensione dei testi scritt, &i
disturbi deli‘apprendimento

(DSA), dal potenziamento della
mermeria, alla capacité di seolgare
icompitiacasa,odiimparareinfor-
ma cocperativa, alf"use delle tec-
nologia digitali, cen tablet e pe ar-
mai entrati a pieno titolo nom sela
nellescucladell'obbliga, maanche
nelle materne e nei nidi. Si perlera
qquindi di bullisme. con la sottospe-
ciedeleyberbullisrnoedelbullismo
omofobico, dei problemi del barn-
bino timida e di quello gotle, di di-
sabilita if classe, di strategia di in-
tegraziona degli stranieri. E, inevi-
tabilmente, degli orrnai numerosi
territort educativi un tempo consi-
derati estranei alla scuala, mache
ci sono ortnal entrati di fatto, coma
I'educazionealimentare, et'educa-
zione stradale, ovvero ad una cor-
rettapercezionedel rischio, cheva-
ie anche per alcaol e droghe.
{m.c.c.}
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