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Stress da corsia. Necessario il sostegno dello psicologo pesrtefessioni ad elevato rischio
sanitario

Redazione- @agenziaimpress

Garantire la tutela della salute psicologica degéiratori significa salvaguardare la salute deigméiz Un supporto psicologico, infatti, & fondartede per la gestione delle emozioni che possono
travolgere gli infermieri che quotidianamente eveino di fronte a sofferenze, disabilita fino aflarte di persone che assistono. A sottolinearda,late dei drammatici fatti di Piombino, il presite
dell'Ordine degli psicologi della Toscahauro Mengheri e il presidente del Collegio Ipasvi di Fireri2zanilo Massaida settembre scorso, che hanno siglato un préaquel I'apertura di sportelli di
aiuto per il sostegno individuale e il rischio drb-out, il disagio emotivo dovuto ad un period@ldivato stress, sintomi di tipo ansioso e psicasizmsintomi depressivi, problemi nella sferalelel
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relazioni lavorative. L'infermiera coinvolta, intgtnon puo essere considerata rappresentativateila professione infermieristica e dei suoi eseti che sono lidamente impegnarti a salvaguarda
assistere la salute dei cittadini.

«La psicologia — spiedaauro Mengheri — € al fianco di tutti gli operatori e dei paziedel Sistema Sanitario Regionale Toscano neldutepromuovere e
sviluppare la salute psicologica dei singoli paziemel ridurre il rischio da stress lavoro-caatel (SLC), incluso nel Testo Unico sulla Sicurezeal.uoghi, D.Lgs 81/08. Il contesto sanitario ® aiegli
ambienti di lavoro piti complessi in termini di riekte lavorative nei confronti del lavoratori, crezle il ruolo centrale del paziente nel sistemdt&angli operatori che lavorano costantementerdattm
con potenti fattori di rischio come la sofferenza enorte di chi sono chiamati ad aiutare. Occommprendere i meccanismi che possono portare aitamento di questo ruolo, da operatore che
dovrebbe aiutare il paziente a persona che divessa stessa bisognosa di auto, e prevenire congegusi drammatiche come quelle che ci riportdatiiidi cronaca. Lo Psicologo € il professionista
qualificato per lavorare in un'ottica di prevenzodelle situazioni di criticita relazionale a sgste di un maggiore benessere collettivo».

«Gli infermieri — aggiung®anilo Massai— sono soggetti a sostenere turnazioni di lavbeogpesso incidono sulle dinamiche di vita progritelle loro
famiglie e, nel contempo, impegnati ad acquisin@petenze per garantire un’assistenza sempre reigfidermini di qualita e di sicurezza per i citaditenti.

Sportello d'ascolto per infermieri Possono accedere allo sportello d’ascolto tutthégirmieri iscritti al Collegio Ipasvi di Firenzéprimi due incontri hanno lo scopo di raccogli&eichiesta
dell'utente, fare una prima analisi delle domandiedéiduare la necessita 0 meno d'intraprendereencorso individualizzato di durata variabile asb alle esigenze. L'Opt (Ordine degli Psicologi) h
fornito a Ipasvi una lista di professionisti crenho aderito alla convenzione in modo che siagado infermiere a scegliere il professionistariipdue incontri, della durata di 50 minuti ciasoy si
tengono (per tutelare la privacy e facilitare tetta dell'infermiere di affidarsi al meglio al essionista) presso gli studi privati degli psigpladerenti alla convenzione allinterno del simgdistretto
territoriale. | singoli distretti territoriali alhterno della provincia di Firenze interessatiaalbnvenzione sono Firenze, Empolese, Valdelsaefffina), Chianti fiorentino, Valdarno superiorejdisieve e
Mugello. Qualora infermiere ritenesse opportumogeguire il percorso di sostegno psicologico mjmtendere una psicoterapia, continuera a redarsitadio privato del professionista.

Incontri di gruppo Altra opportunita quella offerta dagli incontrigtuppo dell'equipe professionale, da un minim8 gersone ad un massimo di 7, supervisionata psitmlogo che opera nello stesso
ambiente lavorativo Possono accedere al servittiogtiinfermieri iscritti al Collegio Ipasvi diiFenze. | temi della supervisione riguardano leadiiche e criticita relazionali fra colleghi ed altr
professionisti (medici, fisioterapisti, ostetricl@ss), le dinamiche e criticita relazionali corazienti, le dinamiche professionali e criticita ¢damiliari dei pazienti. La supervisione non rgda gli

aspetti tecnici e clinici della pratica infermi¢iéa. Ogni incontro ha la durata di due ore.
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