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Quando il corpo attraversa piu culture.
Una lettura psicosomatica

| processi migratori e la crescente pluralita culturale delle societa contemporanee
stanno trasformando profondamente le modalita con cui la sofferenza psichica e corporea si
esprime e viene intercettata nei servizi di cura. Nei contesti multiculturali il corpo diventa
spesso uno spazio privilegiato di espressione del disagio, in cui si intrecciano dimensioni
psicologiche, relazionali, sociali e culturali.
Le ricerche mostrano come la domanda di salute mentale nelle popolazioni migranti presenti
caratteristiche specifiche e come possano emergere difficolta di accesso ai servizi, differenze
nei modelli di interpretazione della malattia e nelle modalita di espressione del disagio.
In questo scenario, il dialogo tra psicosomatica, antropologia medica e clinica
transculturale offre strumenti preziosi per comprendere la sofferenza nella sua complessita.
L'antropologia medica sottolinea infatti come corpo e malattia siano fenomeni che non
possono essere ridotti alla sola dimensione biologica, ma vadano compresi all’interno di
processi storici, sociali e culturali che influenzano U'esperienza della persona e la relazione di
cura.
Il convegno intende aprire uno spazio di confronto interdisciplinare tra professionisti della
salute mentale, medici, psicologi, antropologi e mediatori culturali per riflettere su come il
corpo possa diventare luogo di incontro — e talvolta di conflitto — tra sistemi culturali differenti.
Particolare attenzione sara dedicata alle implicazioni cliniche di tali processi nei servizi
territoriali e nelle nuove generazioni cresciute tra piu culture.
L'obiettivo € promuovere una lettura integrata della sofferenza psichica e corporea, capace di
mettere al centro la persona e la complessita delle sue appartenenze culturali.
La giornata congressuale avra luogo sia in presenza sia online.
L'evento & patrocinato dall’lstituto di Formazione Psicosomatica M.Rosselli, Progetto Sociale
Europeo BE STRONG, Associazione Cossan Senegal, Associazione Culturale Arturo.
Sonoin corso le richieste di patrocinio di USL Toscana Centro, Comune di Firenze, Ordine
degli Psicologi della Toscana, Ordine dei Medici Chirurghi e Odontoiatri di Firenze e di PisalLa
promozione avverra attraverso mailing list della Societa di Medicina Psicosomatica, pagine Fb
e Instagram.
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Programma

Mattina
Ore 9.45 Registrazione

Ore 10-10.15 Pietro Martellucci, Psicologo membro CD SIMP, presidente IFP M. Rosselli e
Maria Rosa Zigliani, Psicologa Coordinatrice SIMP Toscana
Saluti e introduzione

Ore 10.15-10.45 Salvatore Inglese, MD. Psichiatra e psicoterapeuta; BD. Filosofia e Storia
Laboratorio Antropologia Generale — Bologna
Anime migranti incarnate: dal paziente-Zero al paziente-Feticcio

Ore 10.45-11.15 Livia Geloso. Psicologa e psicoterapeuta a orientamento corporeo con
formazione filosofico-antropologica. Coordinatrice e membro fondatore della SIMP Romana

11 corpo come crocevia tra salute, alterita’ e riconoscimento
Ore 11.15-11.25 Discussione

Ore 11.25-12.20 Federica Massaro Psicologa_Psicoterapeuta Progetto Prosit (Promuovere
Servizi Interdisciplinari Territoriali per la Salute dei richiedenti asilo e rifugiati) Usl Toscana
Centro

Declinare esperienze, Tradurre mondi. Per un approccio etnoclinico alla presa in carico nella malattia.

L’esperienza del progetto Prosit

Maria Elisa Dainelli Antropologa Universita di Siena Progetto Prosit e Saidi Ghizlane
Mediatrice linguistico culturale

Tradurre é un atto complesso: il ruolo della mediazione linguistico culturale e dell antropologia nel
setting etnoclinico

Ore 12.20-12.30 Discussione

Pomeriggio

Ore 14.00 - 14.20 Elhadji Amadou Dia Presidente di COSSAN APS, Grazia Chiarini, Medico
di Medicina Generale, formatrice in scrittura autobiografica e medicina narrativa, SIMP
Toscana e IFP M. Rosselli

Storie di migrazione e resilienza: il progetto europeo BeStrong e i racconti di migranti e nativi.
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Ore 14.20 - 14.50 Claudio Daly Medico di Medicina Generale, IFP M. Rosselli, Loretta
Polenzani, Medico di Medicina Generale, Psicoterapeuta, IFP M. Rosselli

Esperienze in Medicina Generale
Ore 14.50 - 15.00 Discussione

Ore 15.00-15.30 Mary Ann S Bellini, psicologa psicoterapeuta Coordinamento SIMP Toscana.
Presentazione del Gruppo di Intervisione Interculturale

Eugenio Bacchini, Pedagogista, Professore di Psicologia ISl Florence
La mia esperienza in un progetto di intervisione multiculturale

Mary Ann S Bellini e Chiara Pizzarelli psicologa, psicoterapeuta
Il caso della coppia interculturale in conflitto: Gianni e Jill in terapia

Ore 15.30 - 15.45 Conclusioni

**Alla fine del convegno saranno svolte le elezioni del Coordinamento della SIMP Sezione
Toscana

COMITATO SCIENTIFICO:
M.R. Zigliani, Annalisa Suman, Lucia Caligiani, Mary Ann Bellini, Grazia Chiarini, Paola
Bevilacqua

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA:

L'evento € gratuito e si svolgera nella Sala Vanni del Comune di Firenze (P.zza Del Carmine, 14
Firenze).

Sara necessario iscriversi scrivendo alla mail simptoscanaeventi@gmail.com .



