
www.sipt.it

Sabato 
21 novembre
dalle 9:00 alle 19:15

Domenica 
22 novembre
dalle 9:30 alle 13:00

PROGRAMMA 
CONVEGNO SIPT

A TU PER TU 
CON L’INEFFABILE

Il nostro congresso: 

uno studio approfondito 

di un fenomeno essenziale 

e ineludibile, con un occhio 

sempre attento 

all’efficacia terapeutica.

Le espansioni di coscienza
e il loro ruolo in psicoterapia

Patrocini richiesti: 
CNOP Consiglio Nazionale Ordine Psicologi, OPT Ordine Psicologi Toscana, Regione Toscana e Ordine dei Medici Firenze

Per info e prenotazioni
S.I.P.T. Firenze
Via San Domenico 14
Tel.: 055/570140 Sede del convegno

Hotel Villa La Stella Firenze
Via Iacopone da Todi 12

• Tommaso Barba: ricercatore presso 
l’Imperial College London, si occupa 
del potenziale terapeutico delle 
sostanze psichedeliche integrando 
neuroscienze e psicopatologia; autore 
di pubblicazioni su importanti riviste 
scientifiche internazionali 

• Antonio Fabio Bella: ricercatore, 
psicologo, formatore e coach, 
allievo SIPT 

• Catia Camarri: psicologa, 
psicoterapeuta, didatta SIPT e 
vicedirettrice della Scuola di 
Psicoterapia Psicosintetica, membro 
del Board EFPP

• Carlotta Corretto: psicologa, 
psicoterapeuta

• Franco Fabbro: medico, neurologo e 
filosofo, professore affiliato presso la 
Scuola Superiore Sant’Anna di Pisa e 
già ordinario di Neuropsichiatria 
infantile all'Università di Udine; autore 
di numerose pubblicazioni 
internazionali e saggi

• Carla Fani: medico, neurologo, 
psicoterapeuta, didatta SIPT, già 
presidente SIPT, membro del Comitato 
Etico ASL Toscana Sud Est

• Piero Ferrucci: filosofo, psicoterapeuta, 
didatta, presidente SIPT e direttore della 
Scuola di Psicoterapia Psicosintetica

• Veronica Orrù: psicologa, psicoterapeuta

• Kenneth Pargament: professore emerito 
alla Bowling Green State University e 
autore di oltre 300 pubblicazioni 
scientifiche, è considerato tra i massimi 
esperti mondiali nel campo della 
psicologia della religione e della salute 
mentale. Già insignito dell’Oskar Pfister 
Award (APA), è annoverato tra i 50 
psicologi viventi più influenti al mondo 

• Claudio Widmann: analista junghiano 
con funzioni di docenza e supervisione, 
è associato al CIPA e alla IAAP. Ha svolto 
attività clinica per oltre quaranta anni e 
attualmente è attivo come docente, 
supervisore e saggista ed è autore di 
numerosi volumi

RELATORI E MODERATORI
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9 Crediti ECM



Mattina Pomeriggio

Inizio dei lavori 
Piero Ferrucci:
Introduzione
Franco Fabbro: 
Studi di neuroscienze 
della spiritualità umana
Dibattito
Carla Fani: 
L’estasi come visione 
prospettica: evoluzione di 
un bisogno umano 
dall’antichità a oggi, 
attraverso la fenomenologia 
del pensiero, le espressioni 
dell’arte e la ricerca del Sé 
in psicoterapia
Dibattito
INTERVALLO
Antonio Fabio Bella: 
In bilico fra virtù e trauma: 
il paradosso della ferita 
morale
Dibattito
PAUSA PRANZO

9:00 - 9:15 World Café:
Il World Café è un metodo 
efficace per dare vita a 
conversazioni informali vivaci, 
concrete e costruttive, permette 
a un grande numero di persone 
di dialogare insieme, sviluppando 
una comprensione condivisa dei 
temi da affrontare. Così favorisce 
la trasmissione e l’evoluzione 
delle idee: i partecipanti si 
influenzano reciprocamente, 
sentendosi parte di un insieme. 
Il World Café raccoglie una 
diversità di punti di vista e ne 
incoraggia l’espressione. 
In particolare si adatta bene alla 
visione inclusiva della 
psicosintesi.
INTERVALLO
Kenneth Pargament: 
Sviluppare la competenza nella 
psicoterapia spiritualmente 
integrata
Dibattito e Conclusione

14:30 - 17:30

17:30 - 18:00
18:00 - 18:45

18:45 - 19:15

dalle 9:00 alle 12:30 dalle 14:30 alle 19:15

PROGRAMMA CONVEGNO SIPT

A TU PER TU
CON L’INEFFABILE
Le espansioni di coscienza
e il loro ruolo in psicoterapia

Gratuito per tutti gli studenti
di Psicologia e Medicina

90€ soci SIPT

120€ non soci SIPT

50€ allievi altre Scuole di 
specializzazione

90€ partecipanti online
(per non medici e non psicologi)

Convegno in presenza 
per Medici e Psicologi

Questo simbolo     indica gli interventi 
che può seguire chi partecipa da remoto.

Immaginazione creativa, contatto coi 
valori e coscienza morale, significato 
della vita, spiritualità, scoperta del 
bello, illuminazione, trascendenza 
del tempo, senso di unione col 
tutto: queste e molte altre sono le 
esperienze che nella psicosintesi 
chiamiamo “superconscio” o 
inconscio superiore, espressione 
del nostro Sé più autentico. 
Sono quanto di più desiderabile ci 
sia nella nostra vita psichica, e 
spesso un fattore potente di 
guarigione e di benessere.

Ma se questi eventi si inseriscono in 
un campo psichico poco equilibrato 
o non preparato, possono  causare 
patologia, così come anche la loro 
repressione può essere all’origine di 
spaesamento e infelicità.

Il nostro congresso: uno studio 
approfondito di un fenomeno 
essenziale e ineludibile, con un 
occhio sempre attento all’efficacia 
terapeutica.

Tommaso Barba: 
Sostanze psichedeliche in 
psichiatria e psicoterapia: 
storia, evidenze e prospettive 
terapeutiche
Dibattito
INTERVALLO
Catia Camarri: 
Anime caleidoscopiche. 
L'integrazione della complessità 
psichica nella pratica clinica 
transpersonale
Dibattito
Claudio Widmann: 
Individuazione 
e realizzazione di Sé
Dibattito
Conclusioni 

9:30 - 10:10

10:10 - 10:20
10:20 - 10:30
10:30 - 11:10

11:10 - 11:20
11:20 - 12:00

Mattina dalle 9:30 alle 13:00

Domenica 22 novembre
Moderatrice Carlotta Corretto

12:00 - 12:20
12:20 - 13:00

Sabato 21 novembre
Moderatrice Veronica Orru’

www.sipt.it

9:30 - 10:10

9:15 - 9:30

10:10 - 10:20
10:20 - 11:00

11:00 - 11:10
11:10 - 11:40

11:40 - 12:20

12:20 - 12:30
12:30 - 14:30
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