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Sabato 14 Marzo 2026
Auditorium Fondazione IRCCS Stella Maris

Nutrire il Futuro

Le difficolta alimentari del bambino prescolare:
dalla prevenzione alla presa in carico multidisciplinare

08.30 Registrazione
Saluti istituzionali: Andrea Guzzetta
08.45 Apertura del Convegno

Moderatori: Andrea Guzzetta, Diego Peroni
09.00 Jessica Barsotti — Lo sviluppo delle abilita di alimentazione
09.30 Rosa Teresa Scaramuzzo — _A/lattamento materno benefici senza fine
10.00 Emioli Randazzo — Alimentazione complementare come investimento di
salute
10.30 Donella Prosperi — I/ piacere di crescere a tavola. . .tra ansie e frustrazions!

11.00 Pausa

Moderatrice: Donella Prosperi
11.30 Stefania Manetti — I/ ruolo del pediatra di famigha nei primi «Mille giorni» §
- nenrosviluppo /
12.00 Massimo Soldateschi — Bilanci di salute nei primi 15-18 mest.
Dall’allattamento materno all alimentazione complementare responsiva
12.30 Diego Peroni — Efferti immediati ¢ a lungo termine delle diete a eliminazione =~ \.\,
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13.00 Pausa pranzo

Moderatore: Massimo Soldateschi &
14.00 Virginia Silvestri — [ campanelli di allarme per lidentificazione precoce delle-
difficolta alimentari nel bambino piccolo
14.30 Carolina Amador — Dalla definizione alla classificazione del disturbo
alimentare in etd prescolare
15.00 Claudia Roversi e Claudia Intorcia — La presa in carico delle difficolta
alimentari in etd prescolare: [approccio multidisciplinare “FEED Cerco Asilo”

15.30 Tavola rotonda: Discussione plenaria e proposta di percorso di cura
Moderatore: Stefano Castelli

16.00 Chiusura lavori
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