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Gestione integrata della sindrome fibromialgica

Evento in presenza
FORMAS VILLA LA QUIETE FIRENZE
28.11.2025

PRESENTAZIONE

L’evento formativo ha I’obiettivo di fornire un aggiornamento tecnico scientifico sull’utilizzo delle medicine com-
plementari e integrate nei pazienti con sindrome fibromialgica con riferimento agli sviluppi della letteratura scien-
tifica internazionale, alle esperienze cliniche piu significative e ai progetti in corso a livello regionale.
RESPONSABILE SCIENTIFICO

Rosaria Ferreri, Referente Scientifico Struttura di riferimento regionale per le attivita di medicina integrata nel
percorso ospedaliero - Pitigliano, AUSL Toscana Sud Est - U.O. Medicina Massa Marittima

PARTECIPANTI
L’evento formativo & rivolto a Medici, Odontoiatri, Farmacisti, Psicologi, Biologi, Dietisti, Infermieri,
Fisioterapisti, MMG, Specialisti Ambulatoriali, Medici di Continuita assistenziale.

AREA DI COMPETENZA E OBIETTIVO ECM
MEDICINE NON CONVENZIONALI: VALUTAZIONE DELL’EFFICACIA IN RAGIONE DEGLI ESITI E DEGLI AMBITI DI COMPLEMENTARIETA

PROGRAMMA
14.00-14.15 INTRODUZIONE Al LAVORI Rosaria Ferreri

Moderatori
Giovanni Porciello - Elio Rossi

14.15 - 14.45 Quadro clinico e terapia medica nella fibromialgia, Lara Storri

14.45 - 15.15 Inquadramento e terapia del paziente con fibromialgia secondo la MTC, Franco Cracolici
15.15 - 15.45 L’approccio con la medicina omeopatica, Marialessandra Panozzo

15.45—-16.15 Nutraceutica e nutrizione: evidenze ed esperienze cliniche, Rosaria Ferreri

16.15 — 16.45 L’esperienza della SOSD Centro di Coordinamento aziendale di Medicina Integrata ASL Toscana
centro, Elisabetta Barbara Cortesi e Antonella Traversi

16.45 - 17.45 Tavola rotonda
Riflessioni su aspetti clinici e prospettive della gestione integrata del paziente fibromialgico
Moderatore Elio Rossi

Angelamaria Becorpi, Elisabetta Barbara Cortesi, Franco Cracolici, Rosaria Ferreri, Vittorio Limatola, Marialessan-
dra Panozzo, Lara Storri
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17.45 — 18.00 Conclusioni e compilazione dei questionari

RELATORI

Angelamaria Becorpi, Responsabile Cerfit Struttura di riferimento regionale per la fitoterapia, AOU Careggi
Elisabetta Barbara Cortesi, Responsabile f.f. Centro Fior di prugna, Struttura di riferimento regionale per la medi-
cina tradizionale cinese AUSL Toscana Centro

Franco Cracolici, Responsabile attivita oncologia integrata, AUSL Toscana sud est

Rosaria Ferreri, Referente Scientifico Struttura di riferimento regionale per le attivita di medicina integrata nel per-
corso ospedaliero Pitigliano, AUSL Toscana sud est - U.O. Medicina Massa Marittima

Vittorio Limatola, Responsabile Unit di Medicina integrata AOU Careggi

Marialessandra Panozzo, Responsabile Ambulatorio di omeopatia AUSL Toscana nord ovest, struttura di riferi-
mento regionale per I'omeopatia

Lara Storri, Direttrice UOSD Reumatologia Ospedale S. Donato Arezzo, AUSL Toscana sud est

Antonella Traversi, Fisioterapista esperta in tecniche di medicina tradizionale cinese, Centro Fior di Prugna, AUSL
Toscana Centro

MODERATORI

Giovanni Porciello, Direttore UOSD Medicina Interna ad indirizzo reumatologico, Responsabile Rete Reumatologica
AUSL Toscana sud est Ospedale S. Donato Arezzo

Elio Rossi, Responsabile Centro regionale medicina integrata (CRMI)

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA
FORMAS - Laboratorio Regionale per la Formazione Sanitaria, provider n. 13 (codice accreditamento 10)
accreditato presso Regione Toscana Simona Balzanti info@formas.toscana.it

ACCREDITAMENTO ECM ED ISCRIZIONI

Al corso sono stati assegnati n. 4 crediti ECM. Per ricevere I'attestato ECM & necessario essere presenti per
almeno il 90% delle ore e superare le prove di apprendimento previste. Il test di gradimento verra somministrato
on-line nei giorni successivi la chiusura dell’evento.

Per iscriverti clicca qui



https://sintef.formas.toscana.it/catalogo/index.php?option=com_catalogo&view=catalogo&Itemid=37&layout=iscrizione&task=iscrizione&idPubblicazione=1322

