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Informazioni personali 
 

Nome  ELISA PIERALLINI 
Indirizzo   

   
E-mail  elisapierallini@gmail.com 

 

Nazionalità  Italiana 
 

Data di nascita  28\10\1981 

 
 
 

Istruzione e formazione 
 

 

 
 

               Dicembre 2011   
Diploma di specializzazione di psicoterapia dell’istituto Gestalt Firenze  

 
2006-07 

  
Stage di Teatro condotto da Claudio di Palma 

 

Marzo 2006 

 

  
Laurea in Psicologia clinica e di comunità,Università La Sapienza 
di Roma 
 

 

2006-07 

  
Corso di formazione “Nonsolosbarre”- Per una giustizia dell’incontro tra 
un tu ed un Io. Quali esperienze e quali possibili strade nell’ambito dei 
nuovi modelli di giustizia? 
 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello 

studio 

 
Mediazione penale, mediazione scolastica. 
Teorie e tecniche di Counselling gestaltico 

 

• Qualifica conseguita 

 

 

Attestato di partecipazioine 

 
2006-07 

  
Servizio civile nazionale, progetto “Non solo sbarre”,presso la casa di S. 
Francesco del Gruppo volontari Carcere, Lucca 

 
2007 

 

 Master di floriterapia clinica, Società italiana di 
floriterapia,Bologna. 
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• Qualifica conseguita 

 

Diploma in floriterapia clinica 
 
 

Marzo 2007  Corso sugli enneatipi. Docente: Paolo Quattrini 

 
                       2000 - 2001  Diploma maturità, Liceo Artistico Statale di Lucca 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello 

studio 

 
Arti figurative e plastiche-  umanistiche 

• Qualifica conseguita  Maturità Artistica 

 
Esperienze Lavorative 

e tirocinio 
 
 

Da aprile 2013 ad oggi                     
 
                               

 
 
 
 
 
        Psicologa presso il servizio sociale area materno infantile del 
comune        di capannori, dipendente della cooperativa sociale la tenda 

       Dal 2010 al 2016    Attività di libera professione  
 

Ottobre 2011 

 

Dal 2010 

 Organizzazione del Convegno DesiderArti:fantasia e creatività nella 
relazione d’aiuto, Villa  Lazzareschi, Capannori; 
 
Laboratorio di arteterapia “ Dagli Déi dell'Olimpo a a noi:Eros, Venere e 
Maia” Laboratorio di arteterapia  con creta e pittura; 
 
Convegno e laboratorio all’interno del programma La Cura, per Il Comune 
di Capannori, su l’utilizzo dei Fiori di Bach: Tornare alla terra per poi 
ripartire. 
 
Collaboratrice della rivista “Nuove artiterapie la mediazione artistica nella 
relazione d’aiuto”. Direttore responsabile Dott. Oliviero Rossi 

Dal agosto 2009 al 2013   
Coordinatrice- Psicologa per la Coop. Soc. Il Castello, di R.s.a Don A. 
Gori di Marlia, Capannori, Centro diurno anziani Il Melograno, Capanori, 
Centro diurno disabili Il Granaio, Pieve Fosciana,  
Asilo nido comunale La Nuvoletta di Castelnuovo,  
Servizio educativo domiciliare per minori,  
2 centri di aggregazione per adolescenti,  
Servizio di assistenza domiciliare nella struttura psichiatrica per 
adolescenti della Fondazione Stella Maris. 
 
Conduzione di un laboratorio esperienziali,”Album di Famiglia, nel 
calendario di incontri “La Cura” del Comune di Capannori. 
 
Attività di supervisione per educatori. 
Attività di progettazione 
 

2008-2009  Educatrice per la Coop.Soc. La Mano amica in comunità terapeutica per 
pazienti psichiatrici adulti medio –gravi, 
educatrice domiciliare con pazienti adolescenti psichiatrici e con disturbi 
dell’alimentazione, 
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conduzione di  laboratori di arte-terapia con pazienti psichiatrici adulti 

                      
2007-08 

  
Collaborazione con la Casa Famiglia S. Margherita, Capannori, per 
sostegno psicologico ad una paziente psichiatrica ,  
Conduzione di gruppi di arte-terapia per coppie tossicodipendenti 

                
2007-08 

  
Collaborazione con L’ENAIP Lucca: docenze, colloqui di orientamento, 
progettazione e tutoraggio 
 

 
2007- 08 

  
Docente di psicologia del turismo per il corso di laurea di Scienze del 
turismo presso Campus Lucca 

 
2005-06 

  
Tirocinio presso il CEIS-scuola di Lucca . 
Progettazione e conduzione di corsi di formazione per insegnanti ed 
educatori,genitori 
incontri di prevenzione ad adolescenti sulla tossicodipendenza, 
educazione sessuale ed affettiva, 
incontri sul bullismo ai bambini delle scuole primarie, 
Conduzione di laboratori espressivo-motori per adolescenti e adulti, 
Colloqui individuali di orientamento per adulti ed adolescenti. 
 

 
 
  

 
2006-07 

 Conduzione del gruppo di Teatro nella casa Circondariale S. Giorgio di 
Lucca 

 
2005-06 

  
Progettazione e Conduzione di un Progetto sperimentale “Il clown 
interiore”  laboratorio di arte-teatro e danza terapia in una scuola 
materna, Roma,per  la Cattedra del Prof. Ruggeri Vezio, Psicofisiologia 
clinica, Università La Sapienza di Roma  
 

2003-04 
 

 
“Training autogeno”. Cattedra di psicofisiologia clinica, Prof. V. Ruggeri. 

 
2004-05 

 

 
“Sogni guidati ad occhi aperti”. Cattedra di psicofisiologia clinica, 
Prof. V.  Ruggeri, Roma 

 
2004-05 

 

  
“Gruppo esperienziale della dinamica di gruppo”. Cattedra di Teorie e 
Tecniche della Dinamica di gruppo, Prof. C. Neri, Prof. P. Cruciali, 
Roma 
 

 
 

PUBBLICAZIONI 

  
“Il Clown Interiore: arteterapia per la scuola materna “in “Arti terapie 
periodico di arte, danza, Musica, video, Ceramica.” n° 11/12 novembre- 
dicembre 2006. Editore Associazione Europea per le Arti terapie 
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“Dall’anima alla terra quando l’arte diventa terapia”, in nuove  ARTI 
TERAPIE la mediazione artistica nella relazione d’aiuto. N°15/2011 
 

 

 

 

Volontariato 
  

                                       
 

  Volontariato presso l’ Associazione A.N.F.A.S, disabilità fisica e 
mentale. 
Volontariato presso la Comunità di S. Egidio, alla mensa dei 
senzatetto,Roma 
Esperienza di educatrice di bambini e adolescenti, 
Volontaria di Emergency, 
Volontaria G.a.s(Gruppo di acquisto solidale) del Gruppo, Diavoletti, 
Capannori 

 

 
CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 
 

PRIMA LINGUA  ITALIANO 

 
 

ALTRE LINGUE  INGLESE 

• Capacità di lettura  Livello: buono 

• Capacità di scrittura  Livello: buono 

• Capacità di espressione 
orale 

 Livello: buono 

 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 
  Buone capacità di collaborare attivamente a gruppi di lavoro, 

Conduzione di gruppi di teatro e arte-terapia. 

Esperienze assistenza anziani e bambini 
 

 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE   

 Esperienza di coordinamento, supervisione. 

 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 
 Buona conoscenza di programmi  pacchetto Office 

Buona conoscenza della rete Internet e gestione della posta elettronica                                                                  
 

 
 

 
ALTRE CAPACITÀ E 

COMPETENZE  

  
 
 
Arti plastiche e figurative,lettura 

 
 

PATENTE  B 
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Il sottoscritto è a conoscenza che, ai sensi dell’art. 26 della legge 15/68, le dichiarazioni mendaci, la falsità negli atti e l’uso di atti falsi 

sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali. Inoltre, il sottoscritto autorizza al trattamento dei dati personali, secondo 

quanto previsto dalla Legge 675/96 del 31 dicembre 1996. 

 
 
 
 
Città , data                                                                                                      
                                                                                                                                         NOME E COGNOME (FIRMA)  

Dicembre 2021   

     ____Elisa _Pierallini_____ 




