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ABSTRACT

Per molto tempo, la famiglia fu considerata solamente come fonte di problemi irrisolti dei
pazienti e non anche come una risorsa importante per le terapie individuali, di coppia e
di famiglia.

Volgere allora le famiglie a favore del processo terapeutico, & un modo efficace di
sciogliere il braccio di ferro micidiale che si stabilisce tra il terapeuta e le FO quando sono
all'oscuro di quanto avviene nel processo terapeutico del proprio congiunto.

Questo aspetto, fondamentale per capire i fallimenti terapeutici, i drop-out e le impasse
terapeutiche quando non si prendono in considerazione le lealta invisibili familiari (B.
Nagy) puo essere debellato, facendo intervenire, soprattutto nella fase iniziale della
terapia di un individuo i familiari come testimoni (non come pazienti) per contribuire alla
vera autonomia del paziente che avviene sempre dentro la famiglia e non contro.

Il relatore terra un seminario sull'utilizzo nella psicoterapia individuale, di coppia e
familiare di tecniche esperienziali che possano in un momento determinato del percorso
terapeutico promuovere un incontro emotivo che ribalti malintesi frequenti nella
vita relazionale. Da parte dei pazienti I'uso eccessivo di razionalizzazioni non fa che
alimentare una distanza emotiva che aggrava lI'incomprensione delle rispettive posizioni,
sterilizzando sedute che potrebbero ribaltare una situazione dimpasse terapeutica;
ma anche dalla parte del terapeuta, un approccio troppo cognitivo pud contribuire a
paralizzare ancora di pill una situazione stagnante che non trova una risoluzione emotiva
che trasformi il clima terapeutico. Introdurre esercizi esperienziali nel “momento giusto”
puo dare nuove possibilita all'incontro terapeutico.
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