ORDINE degli PSICOLOGI della TOSCANA

Cari colleghi e care colleghe,

Il nostro Ordine &€ molto sensibile alla fase di ciclo di vita che riguarda gli anziani, le persone non
autosufficienti e piu in generale l'invecchiamento.

Pertanto vi segnalo un’importante iniziativa: a Grosseto I'11 Aprile dalle ore 17.00 presso il
Museo Archeologico in Piazza Baccarini 3 si terra I'evento di presentazione del progetto

“Over to Over - Rafforzare la rete di auto-aiuto per attenuare I'isolamento e la fragilita e per
prevenire le truffe agli anziani ”.

Il progetto &€ promosso dalla Prefettura e dal Comune di Grosseto e realizzato da COeSO SdS -
delle zone Amiata Grossetana, Colline Metallifere e Grossetana, con il supporto della societa
Simurg Ricerche.

Durante il convegno saranno presentati i risultati condotti nella | Edizione del questionario sullo
stato socio-economico e psicofisico della popolazione over 65 e sul fenomeno delle truffe e le
azioni che verranno messe in campo nei prossimi mesi.

Per segnalare la vostra partecipazione, iscriversi al seguente link http://bit.ly/3lydKpv

Inoltre vi informo con soddisfazione che € online sul sito dell’Ordine, nella sezione GDL, il
vademecum delle buone prassi realizzato dal Gruppo di lavoro Psicologia delle Cronicita e
dell’ Invecchiamento.

Il documento & pensato per aiutare i colleghi a sostenere il paziente laddove questo presenti una
malattia cronica di vario tipo. Infatti, numerose sono le difficolta che pazienti con cronicita possono
riportare: vissuti legati alla diagnosi, alle terapie, ansia legata alle pratiche chirurgiche a cui
eventualmente & necessario sottoporsi; problematiche legate alla relazione col medico ed
all’'assunzione dei farmaci, problematiche legate al lavoro oppure alla genitorialita e/o sessualita.

Lo psicologo & chiamato nella nostra societa a prendersi cura del paziente direttamente, ad
esempio in ambito clinico, o indirettamente, attraverso la formazione di medici ed infermieri
rispetto a come approcciarsi al paziente con cronicita.

Visti i numerosi sbocchi professionali dello psicologo in ambito di cronicita ed invecchiamento e
vista la specificita della formazione richiesta, il Gdl Psicologia delle Cronicita e dell'Invecchiamento
ha provveduto a stilare queste buone prassi, che possono essere un punto di partenza per
approfondire questo tema importante e delicato.

Infine vi ricordo ancora, entro lunedi 10 aprile, di compilare il

QUESTIONARIO di OPT

Un caro saluto

La Presidente
Maria Antonietta Gulino


http://bit.ly/3lydKpv
https://www.ordinepsicologitoscana.it/public/files/16728-Buone-Prassi-documento-sintetizzato.pdf
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScnb5XtKr0g40L4YDSmTWwYSbtnRVVki6ebZyeTPVF-SH6X4A/viewform




