
Corso di perfezionamento

Diagnosi e cura dei 
disturbi alimentari: interventi 
multiprofessionali 

I
Prima edizione



Il Corso viene incontro alla necessità di una formazione specifica 
relativa all’aumento dei disturbi alimentari nelle diverse fasce 
d’età, a partire dall’adolescenza, che oggi si estende almeno fino 
all’età adulta. Presenteremo le più recenti conoscenze e tecniche 
relative alla diagnosi, al trattamento e alla cura di questi disturbi, 
sottolineando aspetti relazionali, di sviluppo, familiari e sociali.

Gli obiettivi formativi e professionali del corso 
sono:
• fornire le basi relativi all’identificazione 

delle situazioni di disagio/rischio e delle 
configurazioni psicopatologiche all’interno 
delle traiettorie di vita e di sviluppo;  

• fornire conoscenze sulla eziopatogenesi 
dei vari disturbi (anoressia, bulimia, binge 
eating disorders, ecc.), con attenzione a 
fattori neurobiologici e epigenetici, psicologici, 
relazionali, socio-familiari e culturali;

• fornire le basi per la diagnosi della 
struttura di personalità all’interno del quale 
il complesso sintomatico emerge ed eventuali 
origini traumatiche nelle prime fasi di sviluppo 
e nell’adolescenza; 

• porre le basi per la realizzazione di progetti 
terapeutici individuali, familiari e sociali del 
disturbo;

• gestire una prospettiva di rete nella presa in 
carico dei disturbi e nell’ambito di una equipe 
multiprofessionale che opera in contesti sia 
ambulatoriali che riabilitativi;

• fornire conoscenze dei principali metodi di 
ricerca per la valutazione dell’efficacia degli 
interventi.

Percorso formativo 
e profilo professionale

Il corso ha una durata di 450 ore complessive 
per un totale di 18 crediti formativi universitari 
ed è articolato in:

• 160 ore lezione frontale
• 240 ore di formazione individuale
• 50 ore di project work e discussione tesi 

finale

I moduli di insegnamento previsti nel piano 
didattico sono: 

1. Introduzione ai disturbi alimentari e 
prevenzione 

2. Psicodinamica ed eziopatogenesi del dei 
disturbi alimentari 

3. Disturbi alimentari nell’arco di vita e le 
implicazioni familiari 

4. Valutazione e trattamento nell’ambulatorio 
specialistico 

5. Linee di intervento in riabilitazione intensiva 
residenziale 

6. Linee di intervento nella clinica 
7. La rete dei servizi e la valutazione degli esiti. 

Tali moduli saranno articolati in singoli 
insegnamenti affidati ai migliori esperti 
nell’ambito dei disturbi alimentari in ambito 
nazionale.

Modalità 
didattiche
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Destinatari del corso

La formazione multidisciplinare si rivolge a 
figure in formazione, a partire dalla laurea 
triennale, e a chiunque desideri a livelli 
più elevati una conoscenza specialistica 
avanzata e aggiornata sul disturbo, 
in particolar modo rivolta a psicologi, 
psicoterapeuti, psichiatri, neuro-psichiatri 
infantili, medici internisti, medici di 
medicina generale, pediatri, dietologi, 
tecnici della riabilitazione psichiatrica, 
dietisti, infermieri, educatori ed eventuali 
altri professionisti interessati alla 
formazione sui disturbi della nutrizione e 
dell’alimentazione.

Informazioni sul corso

DIREZIONE
Prof.ssa Clara Mucci
Prof. Andrea Greco

SEDE
Sedi dell’Università degli studi di Bergamo

DURATA
Chiusura iscrizioni: 20 aprile 2023
Avvio corso: 16 giugno 2023
Fine corso: dicembre 2023

CONTRIBUTO D’ISCRIZIONE
1.600 €

NUMERO MASSIMO DI ISCRITTI
60

Struttura del corso

FREQUENZA OBBLIGATORIA
Sono ammesse assenze fino al 25% 
del monte ore.

CALENDARIO LEZIONI
Le lezioni si svolgeranno:
• il venerdì dalle 9 alle 13 e dalle 14 alle 

18.00;
• il sabato dalle 8.30 alle 12.30.

STRUTTURA DEL CORSO
450 ore complessive per un totale di 18 
crediti formativi universitari, articolati in:

• 160 ore di lezione frontale
• 240 di formazione individuale
• 50 ore di project work

È prevista una prova finale volta 
all’accertamento delle competenze 
acquisite.

Sbocchi occupazionali

Lo scopo della formazione è conseguire 
conoscenze specifiche relative ai vari 
aspetti di prevenzione, diagnosi e cura 
dei disturbi alimentari, sia in équipe 
multidisciplinari, residenziali, semi-
residenziali e ambulatoriali, sia nel contesto 
privato, con particolare attenzione alla 
relazione con la persona e con i contesti 
familiari e istituzionali.

Come suggerito dalla Legge della Regione Lombardia n. 
2 del 23 febbraio 2021 “Disposizioni per la prevenzione e 
la cura dei disturbi della nutrizione e dell’alimentazione e 
il sostegno ai pazienti e alle loro famiglie”.



SdM 
Scuola di Alta Formazione

CONTATTI
Per informazioni amministrative:
master@unibg.it

Per informazioni didattiche:
cdp.disturbialimentari@unibg.it

Telefono:
+39 035 2052872

sdm.unibg.it

http://sdm.unibg.it
https://www.facebook.com/master.sdm.unibg
https://www.instagram.com/sdm_unibg/
https://www.linkedin.com/school/sdm-school-of-management-universit%C3%A0-di-bergamo/
https://twitter.com/SDM_MasterUnibg
https://www.youtube.com/channel/UCh_9gd3KPYrj3seVckU_Gjg

