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In questo seminario con Clara Mucci ci occuperemo di sviluppi ed effetti traumatici 

distinguendo innanzitutto traumi da mano umana (ad es: mancanza di sintonizzazione 

nello sviluppo, maltrattamento, violenza, guerra, genocidio) da traumi da catastrofi 

naturali. Analizzeremo le differenze anche come effetto neurobiologico e di sviluppo 

della personalità tra queste due grosse categorie verificando come DSM, ICD 11 e PDM-

2 trattano queste categorie. Saranno date indicazioni sulla come distinguere patologie 

basate sulla dissociazione (borderline e psicotica) e patologie basate sulla rimozione 

(nevrotica). Sarà sviluppato il concetto di regolazione affettiva e di disregolazione affettiva 

secondo Allan Schore, neurobiologo e neuroscienziato, terapeuta psicodinamico.

Verranno dati cenni sulle attuali tecniche di trattamento manualizzate per i disturbi di 

personalità (di origine traumatica), ovvero TFP, ideata da Otto Kernberg, New York; MBT, 

sviluppata da Peter Fonagy e Anthony Bateman, dell’Anna Freud Center di Londra), e 

della DBT, ideata da Marsha Linhean, Washington.

Infine verrà illustrato come lavorare in modo integrato con il metodo della regolazione 

affettiva se della“testimonianza incarnata” come sviluppato da Clara Mucci con pazienti 

borderline e narcisisti, attraverso un metodo psicodinamico basato su psicoanalisi 

relazionale, con apporti della neurobiologia dello sviluppo, delle neuroscienze affettive 

e dell’attaccamento, con una esemplificazione delle dinamiche e di come lavorare nelle 

finestre di disregolazione affettiva, anche secondo la modalità dell’enactment.

08.30  Registrazione dei partecipanti

09.00  Saluti istituzionali
 Maria Antonietta Gulino – Presidente OPT

09.15 Introduzione
 - Traumi da mano umana (sviluppo non sintonizzato, maltrattamento, violenza,  
 guerra, genocidio) vs traumi da catastrofe naturale
 - Differenze e incongruenze con PTSD del DSM e caratteristiche Complex PTDS  
 (ICD-11 e PDM-2)
 - Solo il trauma da mano umana crea dissociazione
 - La dissociazione (non la rimozione) come causa della patologia più grave   
 (borderline e psicotica)

11.15 Effetti traumatici:
 - per lo sviluppo
 - per la neurobiologia
 - per lo sviluppo della personalità
 - per le dinamiche relazionali individuali e sociali

12.30 Discussione

13.00 Pausa dei lavori

14.00 Organizzazione borderline di personalità secondo Otto Kernberg. 
 Sviluppi traumatici secondo Allan Schore. 
 Differenze.
 Cenni sui trattamenti manualizzati:  
 - TFP (terapia psicodinamica e psicoanalitica di Otto Kernberg, New York)
 - MBT (Fonagy e Bateman, Londra, Anna Freud Center) 
 - DBT (Marsha Linehan, Washington)

15.30 Discussione

15.45 Metodo integrato per il trattamento, con applicazione di psicoanalisi relazionale,  
 neurobiologia della regolazione affettiva; neuroscienze affettive.
 Testimonianza incarnata per i traumatizzati da mano umana e regolazione affettiva  
 nelle finestre di disregolazione (esempio di un caso). 
 Enactment e dissociazione. 
 Partecipazione emotiva empatica del terapeuta (tra corpo-mente-cervello).

17.30 Discussione

18.00  Conclusioni e compilazione questionario ECM
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