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L'attualita e la necessita di affrontare il concetto di Empowerment per i giovani nasce
dalla riflessione sullimportanza ma anche sulla difficolta di trovare oggi la propria
strada in contesti organizzativi complessi.

Il termine Empowerment deriva dal verbo to empower che in italiano significa
“conferire o attribuire poteri”, *
potere”.

Dagli studi italiani si puo definire il Self-Empowerment come un fattore psicologico che
determina consapevolezza e controllo di sé, con il risultato di sapere e potere
scegliere al meglio per propria vita, conoscere, utilizzare e valorizzare le proprie

risorse e le opportunita future.

nonu

mettere in grado di’, “dare autorita a”, “accrescere in

Diventare autore della propria vita indipendentemente
dai voleri, dai condizionamenti e dalle decisioni altrui.

Questa assunzione di consapevolezza, se valida per tutti i giovani
indipendentemente dal genere, assume particolare importanza per le giovani donne
CUi, in particolare, questo convegno e questo Ccorso sono rivolti.

Il titolo e, che non a caso € VOLERE E (E’) POTERE, vuole essere un focus che
illumina sulla possibilita di costruirsi un percorso interno di crescita e di sviluppo
personale che corrisponde alla capacita di comprendere cio che, con la forza di
volonta individuale e le possibilita fornite da precise scelte, si e in grado di realizzare.

NellAgenda 2030 per lo Sviluppo Sostenibile (programma d'azione per le persone, il
pianeta e la prosperita sottoscritto dai 193 Paesi firmatari delle Nazioni Unite)
'Empowerment Femminile viene messo in relazione con il raggiungimento
delluguaglianza di genere.

Altrettanto la Commissione Europea, nei documenti strategici per il raggiungimento
della parita di genere, collega 'emancipazione socio-economica femminile all'obiettivo
di garantire il rispetto dei diritti delle donne e contribuire all'eliminazione della
violenza contro le stesse.

Come Comitato delle Pari Opportunita Inter-ordinistico, riteniamo che accendere
| fari su questo argomento sia importante per le giovani donne e sia la base di
partenza per modificare le relazioni di potere nei diversi contesti del vivere sociale e
personale.

Le donne si devono ascoltare e devono essere ascoltate nelle loro aspirazioni,

nei loro bisogni, nei loro sogni, libere da condizionamenti e stereotipi correnti.
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ROBERTA GIOMMI
Psicologa Psicoterapeuta
Comitato Pari opportunita Ordine
Nazionale Psicologi

LILIANA GILLI
DIRIGENTE SCOLASTICO - LICEO
CLASSICO GALILEI
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LAURA DEL VENEZIANO
Psicologa psicanalista

Presidente della Consulta P.O. Comune
di San Giovanni V.no (AR)

ANDREA OTTATI

ORDINE DEGLI INGEGNERI DELLA
PROVINCIA DI FIRENZE
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ALFREDO ZUPPIROLI
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PSICOLOGA PSICOTERAPEUTA
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MARIA ANTONIETTA GULINO
PRESIDENTESSA ORDINE DEGLI
PSICOLOGI DELLA TOSCANA

ALESSANDRA PETRUCCI
DA CONFERMARE - RETTRICE UNIFI

TERMINE DEI LAVORI
COMPILAZIONE QUESTIONARIO DI
GRADIMENTO PARTECIPANTI
QUESTIONARIO ECM PER LE
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CINZIA BELIGNI
GUMITATU ORDINE PROFESSIONI
INFERMIERISTICHE INTERPROVINCIALE

SGIENTIFICO FIRENZE E PISTOIA

BARBARA CAPOSCIUTTI
ORDINE PROFESSIONE
INFERMIERISTICHE INTERPROVINCIALE
FIRENZE E PISTOIA

ELEONORA CECCARELLI
'‘ORDINE DEGLI PSICOLOGI DELLA
TOSCANA

SIBILLA SANTONI
ORDINE DEGLI AVVOCATI DI FIRENZE

LUCIA TOSCANI

ORDINE DEI MEDICI-CHIRURGHI E
ODONTOIATRI DELLA PROVINCIA DI
FIRENZE

FEDERICA ZOLFANELLI
ORDINE DEI MEDICI-CHIRURGHI E
ODONTOIATRI DELLA PROVINCIA DI
FIRENZE

SEGRETERIA PER INFORMAZIONI E ISCRIZIONI,

CONTATTARE

URGAMZZATIVA INSIEMEPERLEPROFESSIONI@GMAIL.COM

EVENTO IN CORSO DI ACCREDITAMENTO PER LE PROFESSIONI SANITARIE
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