
E’ possibile svolgere terapie di gruppo?  

Sì, purché fra ogni partecipante sia garantita la distanza di sicurezza di almeno un metro. 

L’ambiente deve essere dunque sufficientemente grande per rispettare tali disposizioni ed essere 

correttamente arieggiato. 

 

Si può svolgere terapia familiare con genitori separati? 

Si, purché i genitori mantengano tra loro una distanza raccomandata di almeno 1 metro. 

Una soluzione potrebbe essere quella di far sedere il bambino in mezzo ai due genitori. 

 Limite dei 40mq per le terapie familiari 
Il riferimento ai 40 mq nell'ordinanza 48 è il seguente: "Resta fermo quanto raccomandato nell’Allegato 5, 
punto 7 lettera b) del DPCM 26 aprile 2020 per i locali fino a 40 mq, ove è consentito l’accesso ad una sola 
persona." L'Allegato 5 del DPCM 26 aprile 2020 riguarda "Misure per gli esercizi commerciali"; non si 
applica pertanto agli studi professionali. Rimane però anche per gli studi professionali l’obbligo, valido per 
tutti gli ambienti di lavoro, di prevedere accessi regolamentati e scaglionati dell’utenza, in modo tale che 
all’interno sia mantenuta la distanza interpersonale di almeno un metro. La nuova ordinanza 57 del 17 
maggio precisa poi al punto 19 "che le persone conviventi non sono obbligate, tra loro, al mantenimento 
della distanza interpersonale e all’uso di mascherina" 
 
E’ ammesso lo spostamento tra regioni confinanti? 
Si. L’ordinanza regionale n.57 del 17 Maggio, al punto 23 recita che: “ A decorrere dal 18 Maggio, previa 
comunicazione congiunta da parte dei sindaci dei Comuni competenti, è ammesso lo spostamento anche 
fuori dalla Regione Toscana, nei limiti del comune confinante, da parte di coloro che abitano in comuni 
collocati a confine tra Toscana e altre Regioni.” 

 


