
Convegno	Nazionale	
       promosso da 

Istituto	 Psicologia	Individuale	“Alfred	 Adler”	di Reggio Emilia
in	collaborazione	con	

Scuola	Adleriana	di	Psicoterapia	di	Reggio	Emilia	

Il	tema	della	crisi	dei	 legami	come	fenomeno	

riscontrabile	 in	 vari	 contesti	 di	 vita:	 la	 paura	

di	 perdere	 legami	 affettivi	 in	 famiglia,	 nella	

coppia,	nelle	relazioni	sociali	extra-lavorative,	

sul	posto	di	lavoro.	La	paura	di	sentirsi	soli,	la	

paura	 di	 perdere	 e	 perdersi	 è	 un’emozione	

avvertita	 spesso	 in	 forma	 subdola,	 ma	

fortemente	minacciosa	per	il	sé.		

Il	 Convegno	 offre	 la	 possibilità	 di	 riflettere	

sui	 meccanismi	 sottostanti	 alla	 dinamica	

psicologica	della	paura	della	perdita.		

Gli	 interventi	 dei	 relatori	 proporranno	

riflessioni	intorno	alla	prevenzione	e	alla	cura	

di	 quelle	 perdite	 affettive	 che	 possono	

risultare	come	veri	e	propri	lutti.	Il	fulcro	della	

giornata	 verte	 sulla	 domanda	 “Come	 gestire	

la	 paura	 della	 perdita	 e	 come	 vivere	 le	

relazioni	 interpersonali,	 affinché	 siano	

socialmente	utili”?	

LA	CRISI	DEI	LEGAMI	
E	IL	TRAUMA	DELLA	PERDITA		

Prevenzione	e	cura	
Prof.	Rosapia	Lauro	Grotto	(moderatrice)	
Dipartimento	di	Scienze	della	Salute,	Università	degli	Studi	di	Firenze	

Mattina		
Ore 9:15 Saluti istituzionali - Intervento di Riccardo Prestini, Sindaco di Calenzano 

Ore	9:30	Introduzione	al	Convegno	
I	meccanismi	psicologici	della	perdita	e	il	dinamismo	di	crescita.	
Giansecondo	Mazzoli	-	Presidente	Società	Italiana	di	Psicologia	Individuale	-	Direttore	
Scuola	Adleriana	di	Psicoterapia	di	R.E.	

Ore	10:00	Esperienza	della	perdita:	Fattori	di	rischio,	fattori	protettivi	e	trasformativi.	
Sabrina	Cabassi,	Psicologa	Psicoterapeuta,	EMDR,	Sarzana	(SP)	

Ore	10:	45	Coffee	break	

Ore	11:15	Teorie	psicosociali	nel	tempo	dell’individualismo.	Sentimento	comunitario	
e	interesse	sociale.	
Ugo	Sodini,	Psicologo,	Psicoterapeuta,	Analista	Adleriano	

Ore	12:00	Crisi	dei	legami.	Paura	di	perdere	e	di	perdersi.	
Giovanni	De	Santis,	Psicologo	Psicoterapeuta,	Firenze	

Ore	12:30	Spazio	a	domande	

Ore	13:00		Pausa	pranzo	

Ore	14:00	Introduzione	al	programma	pomeridiano	
Analisi	dei	mutamenti	sociali:	identità	soggettive.	
Assunta	Viteritti,	Prof.	Dipartimento	Scienze	Sociali,	Università	Roma	La	Sapienza	

Ore	14:45	Con-vivere	lavorando	insieme.	Scoprire	e	scoprirsi	nell’altro	
Marco	Bartoletti,	Presidente	BB	Holding	con	sede	a	Calenzano	

Ore	15:30	Relazioni	oltre	l’intenzione.	Libri	e	lettura	come	scoperta	di	sé	e	degli	altri.	
Teresa	Porcella,	Scrittrice	Editor,	libraria	per	ragazzi,	Firenze	

Ore	16:00	Riflessioni	Conclusive	-	commento	alle	relazioni	
Rosapia	Lauro-Grotto	e	Giovanni	De	Santis	

Sabato, 26 Ottobre, ore 9:15 - 17:30
Villa di Calenzano, Via Fibbiana 2 (Mt 100 dalla staz. di Calenzano)

Per	 info e prenotazione: 389 965 43 69 
Email:	info@istitutoadler.re.it	






