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Il progetto regionale SPRINT, finanziato a valere sul 
Fondo FAMI 2014-2020, è stato promosso al fine di 
implementare una strategia di difesa e sostegno 
della salute mentale di richiedenti asilo e titolari di 
protezione internazionale presenti sul territorio 
toscano. Il progetto ha avuto l’obiettivo di: 
accrescere la sensibilità culturale degli operatori dei 
servizi sanitari e dell’accoglienza nei confronti di 
persone e gruppi provenienti da altri contesti e che 
possono aver vissuto eventi traumatici connessi a 
guerre, torture, persecuzioni e discriminazioni che 
ne hanno segnato la biografia; diffondere e 
promuovere conoscenze e competenze tecniche 
nell’ambito del Servizio Sanitario Regionale per 
rispondere ai bisogni di salute mentale di questa 
fascia di popolazione; migliorare la collaborazione 
fra sistema sanitario e sistema dell’accoglienza per 
favorire l’individuazione e la valutazione precoce 
delle eventuali problematiche psicopatologiche. A 
tale scopo, è stata effettuata un’azione di 
formazione per gli operatori delle Aziende USL e del 
sistema di accoglienza e sono state costituite 
équipe multiprofessionali composte da psicologi, 
antropologi culturali, educatori professionali e 
mediatori linguistico-culturali in ciascuna AUSL 
Toscana per la valutazione dei casi di richiedenti 
asilo e rifugiati in condizione di vulnerabilità 
psichiatrica segnalati, per la presa in carico a breve 
termine e per l’attività di consulenza e supervisione 
nei confronti degli operatori del SSR e 
dell’accoglienza ai fini del miglioramento della 
capacità di risposta del sistema alle problematiche 
di salute mentale dei migranti forzati.  
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10.00 Gli scenari attuali delle migrazioni interna-
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mentale. Il contributo dell’etnopsichiatria, 
Giuseppe Cardamone 
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formativo, Maria José Caldes 

 

11.50 Il Progetto SPRINT: risultati delle attività di 
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richiedenti asilo e rifugiati, Fabio Bracci 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
12.20 Discussione  
 
13.00 Pausa pranzo 
 
14.00 Il terzo settore nella dinamica dell’accoglienza e 

della Salute mentale, Roberto Ermanni 
 
14.20  Il lavoro psicologico e la mediazione culturale 

nelle azioni di promozione della salute mentale di 
richiedenti asilo e rifugiati portate avanti dal 
Progetto SPRINT, Sergio Zorzetto, Naima Saimaa  

 
14.50 Il contributo dell’antropologia culturale alla clini-

ca con richiedenti asilo e rifugiati nel Progetto 
SPRINT, Tommaso Sbriccoli, Giulia Almagioni, 
Armando Cutolo 

 
15.10 Due esempi di azioni locali del Progetto SPRINT: 

- Il lavoro svolto nella Provincia di Grosseto, 
Barbara Mamone, Edvige Facchi 
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Carrara, Michela Da Prato, Angelo Cerù 

 
15.40  Discussione, coordinatore Moreno Sepiacci 
 
16.10  Conclusioni,  Giuseppe Cardamone, Gianluca 

Bocchi 
 
17.00  Test ECM e chiusura dell’evento 
 
 
 
 
 
 
 
 
 




