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UNA NUOVA SFIDA IN UNITA’ 
SPINALE: PAZIENTI E 

CAREGIVER  
 
 

Giornata di Studio   
 
 

Percorso facoltativo   
 
 
 

19 Gennaio 2019 
 

Ore 9.00 - 14.00 
 
 

Sede: 
Pad 3, piano terreno, Aula Magna  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Azienda Ospedaliero-Universitaria Careggi 
Largo G.A. Brambilla, 3 - Firenze 

INFORMAZIONI GENERALI 
 

Segreteria Scientifica 
Responsabile Scientifico   Giulio Del Popolo  
Animatore di Formazione   Laura D’Addio 
 
Segreteria Organizzativa 
U.O. Formazione 
Azienda Ospedaliero-Universitaria Careggi 
E.Vittoria Fava 
Tel. 055.7946087 
favaev@aou-careggi.toscana.it  
 
 
CREDITI ECM 
L’iniziativa è inserita nel percorso regionale 
per l’attivazione dei crediti ECM. Per il 
rilascio dell’attestato e l’attribuzione dei 
crediti suddetti è necessaria la frequenza del 
90% delle ore totali del percorso, il 
superamento della prova prevista e la 
compilazione del questionario della qualità 
percepita. L’evento rientra nel Piano annuale 
della Formazione dell’AOUC. 
 
Costo: gratuito  
 
Iscrizione  
Disponibile su www.aou-careggi.toscana.it   

nella sezione Formazione>Corsi e Convegni 

 
Trattamento dati 
Consulta l’informativa sul trattamento dei dati 
sul sito www.aou-careggi.toscana.it  nella 
sezione Formazione>Corsi e Convegni 
 
In collaborazione con : SIPLES                        
Con il patrocinio di :  USL Toscana Centro,   

FAIP,Ordine degli  Psicologi Toscana,                   

CNOPUS, SIMS  

 

PRESENTAZIONE DELL’EVENTO 
 

 
Obiettivo di riferimento nazionale: ASPETTI 

RELAZIONALI E UMANIZZAZIONE DELLE CURE 
 

 

 

Il percorso si prefigge lo scopo di analizzare 
e inquadrare il cambiamento dei pazienti con 
lesione midollare, oggi soggetti più maturi 
anagraficamente, ma comunque con un 
percorso da compiere. 

Si registra infatti una netta diminuzione delle 
lesioni traumatiche e un aumento delle 
comorbilità, con una modifica nei bisogni di 
cura e assistenza, nonché implicazioni 
inevitabili per le famiglie e/o le persone che 
dovranno prendersi cura di loro. 

La giornata di studio offre un momento di 
bilancio di cui potranno avvantaggiarsi tutti i 
professionisti e operatori del settore. 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Destinatari  
Medici, Infermieri, Psicologi, Fisioterapisti,  
Oss, Educatori, Ass. Sociali 
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 Programma  
 
Ore 8.30 Registrazione dei partecipanti   
 
Ore 8.45 Saluto delle Autorità 
 
Ore 9.00 Introduzione al percorso 
G. Del Popolo 
 
 
PRIMA SESSIONE 
Moderatori: A. Giulianelli  
 
Ore 9.45 Caregiver tra stress positivo e 
negativo    
D. Lazzari 
 
Ore 10.45 Discussione    
  
Ore 11.00 Il paziente in Unità Spinale oggi  
N. Mazzoli e M. Ghirella 
  
Ore 11.20 Il caregiver in Unità Spinale tra 
fatica e competenze   
G. Arescaldino, M. Manera 
 
Ore 11.40 Unità Spinale: un Hub per la 
vita? – Tavola Rotonda 
G. Rossi, L. Valsecchi, A. Massone, V. 
Falabella 
 
Ore 12.30 Discussione  
 
Ore 12.45 Conclusioni  
S. Lapini 
 
Ore 13.30 Prova di apprendimento e 
compilazione questionario qualità 
percepita 
 
 

 
 

 

Relatori  
 

 

Giovanni Luca Arescaldino, Usl 2 
Savonese – Pietra Ligure (SV) 
 
Giulio Del Popolo, AOU Careggi – Firenze 
 
Vincenzo Falabella, Presidente FAIP – 
Roma 
 
Michela Ghirella , libera professionista - 
Firenze 
 
Silvia Lapini , Presidente SIPLeS, 
Usl Toscana Centro - Firenze 
 
David Lazzari , AO S. Maria – Terni 
 
Marina Rita Manera , IRCCS Maugeri – 
Pavia 
 
Antonino Massone , Presidente SIMS – 
Pietra Ligure (SV) 
 
Norma Mazzoli , Montecatone Rehabilitation 
Institute s.p.a. – Montecatone (Roma) 
 
Gabriella Rossi , libero professionista- Milano 
 
Laura Valsecchi , Presidente CNOPUS - 
Milano 


